LICOES

DO PAPA FRANCISCO

s

INSPIRACOES PARA
UMA VIDA MELHOR

Organizagio

Carolina Chagas

f@NTANAR



Copyright © 2019 by Libreria Editrice Vaticana

O selo Fontanar foi licenciado pela Editora Schwarcz S.A.

Grafia atnalizada segundo o Acordo Ortogrifico da 1.ingua Portuguesa de 1990,
que entrou em vigor no Brasil em 2009.
CAPA E PROJETO GRAFICO Claudia Espinola de Carvalho

ILUSTRACOES DE MIOLO Artista desconhecido com a assinatura
F.M.S./ Renata Sedmakova/ Shutterstock

PREPARACAO Bruna Gomes Ribeiro

REVISAO Renata Lopes Del Nero, Luciana Baraldi

Dados Internacionais de Catalogagio na Publicacio (CIP)

(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Francisco, Papa

Li¢oes do papa Francisco : inspira¢oes para uma vida melhor /
Papa Francisco ; organiza¢io Carolina Chagas — 1* ed. — Sio Paulo :
Companhia das Letras, 2019.

ISBN 978-85-8439-133-2
1. Francisco, Papa, 1936- — Mensagens 2. Inspiracoes — Aspectos
religiosos — Cristianismo 3. Palavra de Deus 4. Reflexdes 5. Vida crista

1. Chagas, Carolina. I1. Titulo.

18-23165 CDD-248.4

Indice para catalogo sistematico:

1. Ensinamentos : Francisco, Papa : Cristianismo 248.4

Tolanda Rodrigues Biode — Biblioteciria — CRB-8/10014

[2019]

Todos os direitos desta edicio reservados a
EDITORA SCHWARCZ S.A.

Rua Bandeira Paulista, 702, cj. 32
04532-002 — Sido Paulo — SP

Telefone: (11) 3707-3500
facebook.com/Fontanar.br



DEO GR.ATIAS

‘n,f::g@




SUMARIO

Como ler este livto 17

— Xy

VIDA COTIDIANA

Chamar Deus de Pai: uma revolucio 20
Deus s6 conjuga o verbo “amar” 21
Um Pai que nido nos abandona 21
Meu pai esta no céu? 22
Jesus nos acompanha 23
Para evitar a fé intetesseira 23
Quem manda deve servir 24
Doacao 25
Sobre a corrupgio 25
Como evitar a corrupcio 26
Sobre a amizade 26
Amar e respeitar 27
Sobre a paz 28
Guarda a fé e protege 28
A verdade vos libertard 29
Paciéncia 29
Dialogo e unidade 30
Sem medo da morte 30
Perdao 1 31
Perdio 2 31



Perdio 3 32
Perdao 4 32
Falar com amor 33
Doar 33
A cola que nos mantém unidos 34
Ame sem limites 35
A morte ¢ uma heranca 35
A virtude da esperanca 36
Agentes de paz = 37
Tatuagem 37
Integrar as religides 38
Comunidade solidaria 38
Mundo sem estrangeiros 39
Refugiados 39
Grande Pitria 40
Migracbes 41
Integracdo dos migrantes 41
Migrantes: acolher, proteger, promover, integrar
A morte ndo é a Gltima palavra 43
Olhar para dentro 44
Alegria das criancas 44
Importancia dos avés 45
Bom exemplo 45
Jesus € gentil e humilde 46
Responder o mal com o bem 47
Atravessados por Deus 47
Felicidade 48
Adormecer ao rezar 48
Sobre a mulher 49

Maria, mae 49

42



Construtores de pontes 50
Nao use photoshop no seu coracio 50
Todos temos algo para dar 51
Onde houver sofrimento, encontre compaixao 5I
A esperancga protege a vida 52
Sobre politicos 52
Deus nos criou para a alegria 53
Recorra a Jesus 53
Sonhar um mundo diferente 55
Humildade 55
Misericordia 56
Cinco ligdes para ser um bom pai 57
O mundo como nossa casa 59
Jesus no centro de nossas vidas 59
As artes expressam a grandeza de Deus 6o
Pequenos detalhes 6o
Somos um “sim” 61
Gratidio 62
Escutar as criancas 62
Cultura do encontro 63
Cuidar de um doente 63
Caminho cristao 64
Amigo 65
Eo poder de Deus que nos salva 65
Somos de argila 66
Amar sem nada esperar 66
Olhar nos olhos 68
Abrir as portas do coracio 68
Deus ama como uma mie 69
A partilha como modo de vida 70



Pobreza: uma atitude crista 70
Sinais de pobreza 71
Béncio de Deus 72

Como consolar 73
Coracio aberto ao senhor 73
A presenca da mulher é necessaria 74
A verdadeira unidade 75
Sabor da infancia 75
Olhar hotizontes 76
Sobre a familia 76
Esperanca e vida 78
Ouvir o Espirito Santo 78
Vi adiante, estou contigo 79
Deus caminha conosco 79
Tornar-se santo 8o

oM

DATAS FESTIVAS

Quaresma: pare, olhe e regresse 84
Despertar da Pascoa 85
Espirito Santo (para o dia de Pentecostes) 86
Forga divina que muda o mundo 87
Confiem em Nossa Senhora Aparecida 87
Natal 1 88
Natal 2 89
A todos, o dom da salvagdo (Natal 3) 9o
Dia mundial dos pobres 9o
Dia mundial dos pobres: sinal de fraternidade o1



—— Rk RO

SER CRISTAO

Cristaos sao a contracorrente 94
Por que batizar as criancas 94
Sobre batizados 95
Batismo: segundo aniversario 96
Batismo: encontro com Cristo 96
Batismo: for¢a contra o mal 97
Sobre a confissao 97
Vida, exemplo e palavra 98
Se abrir ao novo 99
Sobre ler a Biblia 99
Para encontrar Deus 100
Vida crista 101
Sobre o inferno 101
Acolhimento 102
Ser cristdo no pensamento 102
Discernimento 103
Pelo bem de todos 103
Escute e perdoe 104
Protecao materna 105
Nove conselhos do papa para o casamento

Cuidado com as 7 tentagdes 106
Coragem e paciéncia 107
Santos do século XX1 107
Senha paraa fé 108
A maternidade é um presente 109
Trabalhar pela paz 109

105



Siléncio 110
Amar o pobre 110
Rico é quemda 111
O reino de Deus 112
Familia 112
A salvagao ¢ gratuita 113
Esperanga 113
Elei¢ao, promessa e alianca 114
Deus é fiel 115
Nome de Deus santificado 115
O bom pastor 116
O grande mandamento 117
Amar e ser amado 117
Paraiso: abraco com Deus 118
Oracdo de contemplagio 118
Como o Senhor transforma nossos coracées 119
Imagens de Deus 119
Anjo da guarda 1 120
Anjo da guarda 2 121
Anjo da guarda 3 121
Anjo da guarda 4 122
Arcanjos 122
Cura dos remorsos 123
Estar em contato com quem sofre 123
Familiaridade com o Senhor 124
No reino de Deus nao ha desempregados 125
Olhar como o Senhor nos olha 125
Dez ligGes aos jovens 126
Fé nos olhos 129
Liturgia 130



Missa 131
Sobre a missa 131
Maria 132
Somos todos pecadores 133
Olhat com o coracio 133
Palavra de Deus 134
Confiem nas possibilidades do bem 135
Aluz 135
Coracio férdl 136
Ele perdoa sempre 137
Viver a oracado 137
Nao responda ao mal com o mal 138
Por que vocé ndo muda? 139
Despojamento 139
Amizade 1471
Para ouvir a voz de Deus 141
O cristdo confia 142
Matrimonio: para sempre 142
Somos p6 que aspira ao céu 143
Anjos de face humana 144
Sobre rezar o terco 145
Recordar quem nos ama 145
Deus ama a todos 146
Amor chama amor 147
Amemos com obras 147
Pratica da partilha 148
Caridade: um estilo de vida 149
Coracdo humilde 149
Pai-Nosso: a oracao dos pobres 150
Saleluz 151



Oragcio, paciéncia e esperan¢a 152
Coragdo jovem 152
Espirito Santo, acompanhe o meu dia 153
Um hipécrita ndo é um cristdo 154
Respirar a ternura de Deus 154
A igreja é feminina 155
Aluz é Cristo 155
Caminho, verdade e vida 156
Tempo para a salvagio 157
Reconciliacao, fraternidade e partilha 158
Igreja: instrumento de mediagdo 158
Unidade na diferenca 159
Casa acolhedora e aberta 160
Unidade, amor e perdio 161
Igteja em movimento 161
Caminhar confiantes 162

Semeie esperanca 162



urante os anos de 2016, 2017 e o prinseiro semestre de 2018,
0 papa Francisco falon em pitblico mais de mil vezes, entre
aparigoes para as pessoas em geral ¢ eventos fechados para

menibros do clero. De linguajar sinples e facil, ¢ ele quen ge-
ralmente escreve seus discursos. E muitos deles sio feitos de improviso. Para
assuntos especiats, cono questies especificas de cada pais, tratados de paz ou
discussoes sobre inigrantes, o papa conta conr um grupo de anxiliares, gue o
ajnda a construir textos que estejam de acordo com leis e habitos dos mmitos
locais que visita. No entanto, até mesmo esses discursos sao analisados e
aprovados por ele. Dentre suas grandes missies, gosta de destacar a do bom
pastor, que “busca sem descanso quenm se extravion por veredas enviesadas ¢
sem saida”. Eom seus pronunciamentos, destaca o amor, a esperanga, a cari-
dade ¢ a unidade. Francisco nao ¢ dado a férias nem luxos. Nos meses de
descanso, costuma ficar em Sua casa e evita aparicoes priblicas, embora siga
rezando miissas e discursando para as pessoas de seu convivio proxinao.
Li¢Ses do papa Francisco nascen de homilias, pronunciamentos e
discursos feitos nesse periodo de dois anos e meio. Todas as palavras do livro
Joram proferidas pelo papa e contém sabedoria, amor e um profindo conbe-
cimento da alma humana. O grande desejo desta obra ¢ lembrar, reforcar
¢ explicar que os cristaos sao, como nos lembra o papa, ‘filhos da lnz” ¢
devem sempre perseverar na fé, cultivar o simples e se espelhar em Deus.
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COMO LER ESTE LIVRO

ambi¢dao maior da obra que vocé tem nas maos é
destacar como o papa Francisco, figura admirada

por pessoas de diversas religides e crengas, pensa a

pratica dos catélicos apostdlicos romanos. Suas ligoes
foram divididas em trés grupos: “Vida cotidiana”, “Datas festivas”
e “Ser cristao”.

No primeiro grupo, estio palavras siabias que servem para
qualquer pessoa, inspirando um viver harmonico, integro e alegre.
Sao conselhos que ele deu para lidar com problemas corriqueiros
do dia a dia. No segundo grupo, o papa Francisco nos explica
com suas palavras por que comemoramos o Natal, a Pascoa, o
dia de Pentecostes e outras festividades importantes do calendario
catélico. Na ultima sequéncia de ligSes, estdo os pensamentos do
papa sobtre o que se espera de um cristdo, como as pessoas ilu-
minadas pelo Espirito Santo e que tém Jesus no coragao devem
buscar agir. Sim, buscar. Ele sabe que ndo somos perfeitos.

Nos trés casos, vocé encontrard palavras que trazem luz para
a escuridao e propéem uma atitude de amor, compaixio e aten-
¢do ao proximo. As sabedorias assim agrupadas ndo respeitam a
cronologia dos pronunciamentos do papa Francisco. Este livro
pode ser lido na ordem ou por temas — para isso 0 sumario serd
de grande ajuda. Ele também pode ser lido de uma sé vez ou
208 Poucos. E ainda uma obra de consulta, para aplacar aflicbes
diversas. Vale ressaltar que todas as falas aqui transcritas foram
ditas em momentos sagrados em que o papa se dirigiu a0s cristdos
e pedem, por isso, paz, siléncio e reflexdo.

Boa leitural
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CHAMAR DEUS DE PAI:
UMA REVOLUCAO

hamar Deus de “Pai” de forma alguma é um fato
normal. Estarfamos inclinados a usar os titulos mais

elevados, que nos parecem mais respeitosos a sua

transcendéncia. Em vez disso, invoci-lo como “Pai”
nos coloca em uma relacio de confidéncia com Ele, como uma
crianca que se dirige ao seu pai, sabendo ser amada e cuidada por
ele. Esta ¢ a grande revolucao que o cristianismo imprime na psi-
cologia religiosa do homem: o mistério de Deus, que sempre nos
fascina e nos faz sentir pequenos, porém nio causa medo, nio nos
sufoca nem nos angustia. Uma revolucio dificil de ser acolhida
pela alma humana.
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DEUS SO CONJUGA O
VERBO “AMAR”

ensemos na parabola do pai misericordioso (cf. Lc
15,11-32). Jesus fala de um pai que sabe set somen-
te amor para seus filhos. Um pai que ndo pune o

J filho por sua arrogancia e é capaz de confiar-lhe sua
parte na heranca e deixa-lo ir embora de casa. Deus ¢ Pai, diz
Jesus, mas ndo a maneira humana, porque nao ha pai algum neste
mundo que se comporte como o protagonista dessa parabola.
Deus é Pai 2 sua maneira: bom, indefeso diante do livre-arbitrio
do homem, capaz somente de conjugar o verbo “amar”. Quando
o filho rebelde, depois de ter esbanjado tudo, retorna finalmente
ao lar, aquele pai nao aplica critérios de justica humana, mas sen-
te, antes de tudo, a necessidade de perdoar, fazendo que, com seu
abraco, o filho entenda que falta lhe fez o amor de seu pai.

UM PAI QUE NAO NOS
ABANDONA

unca estamos sozinhos. Podemos estar distantes,
hostis, podemos também nos professarmos “sem
Deus”. Mas o Evangelho de Jesus Cristo nos revela

# que Deus nio pode estar sem noés: Ele nunca sera
Deus “sem o homem”. E Ele que nao pode estar sem nos, e isso
¢ um grande mistériol Deus ndo pode ser Deus sem o homem.

Essa certeza ¢ a fonte da nossa esperanca. Quando precisamos de
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ajuda, Jesus nio nos diz para nos resignarmos e nos fecharmos
em nés mesmos, mas patra nos dirigirmos ao Pai e pedirmos a Ele
com confianca. Todas as nossas necessidades, das mais evidentes
e cotidianas, como o alimento, a saude, o trabalho, até a de sermos
perdoados e sustentados nas tentagdes, nao sao o espelho da nos-
sa soliddo: ha, em vez disso, um Pai que sempre nos olha com

amor ¢ que seguramente nio nos abandona.

MEU PAI ESTA NO CEU?

Zj eu pai morreu”, me disse o pequeno Emanuele.
1 “Ele era ateu, mas teve todos os quatro filhos
¥ batizados. Era um bom homem. Meu pai estd no
4 céu?” Que bom que um filho diz de seu pai: “Ele
era bom”. Para que seus filhos pudessem dizer isso, o pai deve
ter dado um belo testemunho a eles. Se aquele homem era
capaz de criar filhos assim, ¢ verdade: ele era um bom homem.

Quem diz quem vai para o céu é Deus.

Deus certamente ficou orgulhoso de seu pai, Emanuele, por-
que ¢ mais facil ser um crente e batizar criangas do que batiza-las

sendo incrédulo. Certamente, isso agradou muito a Deus.

e eF
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JESUS NOS ACOMPANHA

ada um pode curar-se de muitas formas de doengas
espitituais — ambigao, preguica, orgulho —, se colo-
car com confianca a prépria existéncia nas maos do

Senhor Ressuscitado. Jesus cura através do seu ser pas-
tor que da a vida. Dando sua vida por nés, Jesus diz a cada um: “Sua
vida vale muito para mim; para salva-la, eu a dou por mim mesmo”.
E oferecer a prépria vida o torna Bom Pastor por exceléncia: Aque-
le que cura, Aquele que nos permite viver uma vida bela e fecunda.
Ele esta atento a cada um de nés e conhece profundamente o nosso
coracio. Conhece as nossas qualidades e os nossos defeitos, conhe-
ce 0s projetos que realizamos e as esperancas que foram desiludidas.

Ele nos aceita assim como somos e nos guia com amor. Ele

nos acompanha.

PARA EVITAR A FE
INTERESSEIRA

ste ¢ um bom teste de como seguimos Jesus: por
interesse ou nao? Para refrescar a memoria, facamos

duas perguntas. O que Jesus fez por mim, na minha

vida, por amor? E, vendo isso, o que tenho de fazer
por Jesus? Somente sabendo como respondemos a esse amor ¢
que seremos capazes de purificar a nossa fé de todo interesse. Que
o Senhor nos ajude nesse caminho.
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uem manda deve servir. O chefe de vocés deve ser
seu servidor. Para ser um bom chefe, seja onde for,

deve servir. Penso muitas vezes, ndo neste tempo,

porque cada um esta vivo e tem a oportunidade de
mudar de vida e nao podemos julgar, mas penso na historia. Se
tantos reis, imperadores, chefes de Estado tivessem entendido
esse ensinamento de Jesus em vez de serem autoritarios, cruéis,
assassinarem as pessoas... Se tivessem feito isso, quantas guerras
nio teriam sido evitadas!
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