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ISTO PODE SER
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T UM DIARIO

O UMA LEMBRANCA

O UM CALENDARIO

O UM AMIGO

O TODAS AS ANTERIORES






NOVA MENSAGEM

PARA:
(€
(Co:

ASSUNTO:

ESCREVA UM E-MAIL PARA TODOS AQUELES
QUE JA DUvIDARAM DE VOCE UM DIA...
INCLUSIVE VOCE MESMO!
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INTRODUCAO COMPLETA!
A 100 /.

POR FAVOR, RESERVE UM MOMENTO PARA SE REGISTRAR.

DATA: [ j
(CoNTiNuAR ) (CANCELAR)




QUAIS SA0 08 SFUS OBJETIVOS PARA
0 ANO QUE VEM? ESCREVA ABAIXO.




PESSOAS PARA QUEM SEMPRE 0SS0 LIGAR]

MELHOR AMIGOCA)

PAI OU MAE

IRMAO DAORA

IRMAO MENOS DAORA

TIA FAVORITA

TEM CARRO

ESTA SEMPRE PRONTO PARA
A BALADA

“SABE TUDO

SABE 0 QUE INTERESSA

ME DEVE um FAVOR

Ava ov Avo

MAIS 1



SELECIONE 0§ SENTIMENTOS CoM
QUE VOCE MAIS SE IDENTIFICA

0O VAU, Eu ESTOU TAO FELIZ POR ESTAR VIVO

O Ev S0 TENHO QUE CONTINUAR ME ESFORCANDO
O TuDo £ POSSIVEL

[ AMAR £ IDIOTA (MAS EU QUERIA MUITO PFVR)

O EV TENHO MEDO DA MORTE, MAS ACHO Bom
QUE ELA SEJA INEVITAVEL

) EU ME IMPORTO MAIS COM 0S OUTROS DO QUE COMIGO

O3 A INTERNET £ DEMAIS PARA MINHA CABECA,
MAS NAO CONSIGO PARAR

(] SEJA A MUDANCA QUE VOCE QUER.. wHATEVER

[0 AS PESSOAS PODEM MUDAR (A SI MESMAS),
ATE MESMO FU

LJ SE FU CONSEGUIR SUPERAR 150, CONSIGO SUPERAR
QUALQUER COISA

[J Eu TENHO "1 COISA" QUE SEMPRE ME AJUDA A
SEGUIR EM FRENTE

[0 UAu, ESSE LIVRO £ MEIO INTENSO



QUE HORAS SA0?



*

Algumas péginas sao simplesmente para vocé, sem tarefas ou piadas.
N&o tenha medo! Nem pense, s6 escreva ou desenhe, deixe acontecer!





