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PARTE 1
A EQUAQAO DO CASAMENTO



Por que construir uma
Equagdo do Casamento

Vocé nio encontrard na Equac¢do nada em que ja ndo tenha
pensado antes e que nio conste das dezenas de teorias e métodos
para tratar de relacionamentos de casal. A questao é que, numa
relagcdo amorosa, hd um nimero enorme de fatores em jogo, e
nao ¢ facil visualizar quais sao as fortalezas e vulnerabilidades de
seu casamento nem testar como esses elementos se relacionam
entre si. Ao construir a Equagio, meu objetivo foi justamente aju-
da-lo a visualizar sua relacdo antes de buscar eventuais mudancas.

Para lhe dar uma ideia de como pode ser dificil pensar na
intricada rede de fatores que atuam em seu casamento, pense
nos exemplos a seguir.

Imagine que seu parceiro teve um pai autoritdrio e se tornou
alérgico a pessoas de personalidade forte, precisando de parceiros
timidos. Mas talvez vocé tenha uma personalidade forte e, por
sua vez, sonhe com um parceiro divertido, como era sua avd, que
vocé tanto admirava. No entanto seu parceiro ndo tem senso de
humor e se ofende com facilidade. E hoje vocé e seu conjuge se
percebem muito incomodados um com o outro. Nem sempre
esse tipo de discrepancia fica evidente antes do casamento. Quem
sabe durante o namoro vocé tenha desconsiderado esses aspectos
porque estava fascinado pela beleza e gentileza do parceiro, ao
passo que ele estava ansioso para se casar antes dos quarenta.
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Vejamos um segundo exemplo. O modelo de casamento de
nossos pais costuma influenciar muito nosso modo de lidar com o
parceiro. Em geral, vocé tende a repetir o padrao de relacionamen-
to de seus pais, ou, ao contrdrio, tenta evitar a todo custo a rela¢do
que assistiu entre eles. Digamos que seus pais vivessem brigan-
do. £ possivel que vocé interprete qualquer critica como ataque
pessoal e responda sempre no estilo “bateu-levou”. Seu parceiro
também tinha pais em eterno conflito, mas, ao contrario de vocé,
ele ficou tio traumatizado com as brigas dos pais que acha que
um bom casamento ndo pode ter conflitos, e por isso se tornou
demasiado contemporizador e engole mais “sapos” do que deveria.

Um terceiro exemplo: a sintonia entre o temperamento € o
ritmo dos parceiros. Talvez vocé seja um tipo mais acomodado
e introvertido e seu parceiro, espagoso, vitalizado e acelerado.
Talvez vocé ndo aguente o ritmo dele, nem ele o seu. E por isso
se irritam com o jeito um do outro.

E para mencionar um ultimo exemplo, imagine que os ciclos
de vida de cada um possam nio estar coincidindo mais. Digamos
que para seu parceiro, que teve uma fase de solteiro divertida
e aventurosa, casar faca parte do projeto pessoal de se assentar,
“achar um rumo” e se dedicar a construir uma carreira e uma
familia s6lidas. Mas quem sabe vocé tenha tido uma vida de sol-
teiro cheia de restri¢des e busque no coénjuge um parceiro aven-
turoso, disposto a viajar, morar em outros paises, € por isso vocé
quer adiar por muitos anos os projetos de “ter filhos” e “investir
na carreira”, que ao parceiro parecem tao urgentes.

Esses e muitos outros aspectos se entrecruzam num casa-
mento e tém pesos diferentes. A Equagdo do Casamento procura
descrever de modo articulado essas diversas possibilidades.

Podemos comparar os fatores da Equagao as categorias utili-
zadas para descrever fendmenos climdticos. Alteragdes na umida-
de, chuva, vento, temperatura e topografia se afetam mutuamente
e estdo interligadas a todo o planeta, bem como ao Sol e a Lua.
Estdo interconectadas entre si, ao entorno, e em alguns momen-
tos tém uma relacdo de causa e efeito; em outros, atuam juntas,
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se fundem ou se retroalimentam. Nem sempre conseguimos se-
para-las. Abordar numa mesma Equagao diversos desses fatores
¢ apenas um modo de falar de vdrios angulos de um mesmo
fendomeno: seu casamento.

Trabalho ha mais de vinte anos com problemas de casamento
e, para formular a Equacdo, passei cerca de sete anos coletando
e analisando os temas de conflito e de convergéncias dos casais
que atendi em terapia, bem como correlacionando aspectos como
género, idade, diferencas culturais e sociais, estilos de comuni-
cacdo, entre outras dezenas de varidveis. Também estudei um
grande numero de modelos de andlise de casamento ja existentes.
Durante quatro anos testei em consultério, cursos e workshops
algumas versoes da Equagio até chegar na versao mais operacio-
nal e completa delas — que apresento neste livro. Ela permite
rapidamente reconhecer padrdes e ciclos de casamento, bem
como mapear as convergéncias e divergéncias entre os conjuges.

Mais importante, ao construir sua Equagdo e perceber como os
diversos aspectos se influenciam mutuamente, vocé poderd buscar
mudancas em determinadas dreas de sua relago.

Mas trata-se apenas de um modelo, hd outros e seguramente
nenhum ¢ capaz de captar todas as facetas do fenémeno psiquico.
Ainda assim, espero que a Equacdo o ajude a refletir sobre seu pré-
prio relacionamento e sobre como se posicionar em relacio a ele.

A Equacgdo do Casamento apresenta seis dimensdes presen-
tes na estrutura de todo casamento ou relacdo de compromisso
em qualquer época, e vale tanto para relagdes hetero como para
homossexuais.

Como vocé verd nos préximos capitulos, cada uma das di-
mensodes da Equacio foi desdobrada em diferentes aspectos. Sdo
22 no total, mas ndo se preocupe em memorizi-los. Concentre-se
apenas nas seis dimensoes das quais todos esses aspectos deri-
vam. Depois de conhecé-las, vocé poderd construir sua prépria
Equacdo do Casamento.
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As trés perguntas que a Equagdo procura responder sao: o
que leva vocé e seu parceiro a quererem permanecer casados? E
com que grau de satisfa¢gdo? E como vocé pode se posicionar em
relagdo aos eventuais problemas?

As seis dimensdes da Equacdo do Casamento:

- Compatibilidade psicoldgica +
- Saber conviver a dois +

- Graus de consenso + ) 5
Atrac » | = Grau de satisfagdo
- +
tragdo e vida sexua do casamento
- Ciclos de vida, pressdes

e frustragdes externas +

- Vantagens de permanecer casado

As seis dimensdes acima se influenciam mutuamente e se
somam. Em tese, qualquer uma delas pode estar tdo prejudicada
que inviabiliza o casamento. Ou, ao contrario, ela pode ser tao
satisfatéria que compensa deficiéncias nas outras areas.

Como mencionado, as seis diferentes dimensées valem para
relacionamentos em geral, mas o peso de cada uma delas varia
de acordo com o contexto pessoal e cultural. Neste livro nos
concentraremos nos casais contemporaneos, em que ambos 0s
parceiros buscam a felicidade pessoal e se relacionam conside-
rando a igualdade entre os géneros. Se este for seu caso, muito
do que sera dito aqui ira lhe servir.

Nos préximos capitulos, além de tratar do funcionamento de
cada dimensao, também discutiremos até que ponto elas podem
ou ndo ser mudadas.

Ninguém sabe a priori o que torna uma dimensao da Equacgio
importante para vocé ou seu parceiro, tampouco se pode adivi-
nhar quais das diferentes combinagdes possiveis serdo satisfatérias
para voces. Esses balanceamentos na arquitetura de seu casamento
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sdo sutis, moveis e muitas vezes inconscientes. Dai os modelos
prontos ndo serem bons conselheiros.

Mas, ainda assim, é possivel apontar algumas tendéncias mais
comuns nas Equagdes dos casamentos atuais. Na Parte 111, des-
crevo diversas situagdes e tipos de casamento, e proponho que
vocé teste na pratica novos arranjos, explorando o potencial de
mudanca em cada dimensao.

Espero que, ao compreender melhor como os varios ele-
mentos se articulam em seu casamento, vocé€ possa se conectar
mais com Seu parceiro € consigo mesmo.
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1
Compatibilidade
psicoldgica

A Compatibilidade psicoldgica se refere ao quanto seu tem-
peramento e sua personalidade combinam ou nao com as ca-
racteristicas psicolégicas de seu parceiro. Vocé pode até mudar
comportamentos e atitudes, mas nfo seu temperamento € sua
personalidade.

Temperamento refere-se a sua natureza constitutiva, suas dis-
posicoes bioldgicas, por exemplo, ser passivo ou vitalizado, ser
mais imediatista ou do tipo que adia as coisas, ser mais fisico e
esportivo ou mais mental. Até certo ponto, vocé pode criar novos
habitos para “corrigir” seu temperamento, mas ele estard sempre
14. Sua personalidade € a soma do temperamento com o que apren-
deu ao longo da vida. Por exemplo, se vocé passou por muitos
traumas e “aprendeu” a ser mais inibido ou se foi positivamente
reforcado e se tornou mais ousado. Seus valores, habitos e suas
habilidades fazem parte de elementos aprendidos e contribuem
para formar sua personalidade e direcionar seu temperamento.

Portanto, embora temperamento e personalidade sejam di-
ficeis de mudar, podem ser moderadamente calibrados. Mas nio
desanime. Ainda que seu parceiro ndo mude o “suficiente”, até
certo ponto vocé pode aprender a conviver com algumas carac-
teristicas psicoldgicas dele.

Neste capitulo, abordarei a Compatibilidade psicoldgica sob trés
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angulos: Complementaridade de fortalezas e caréncias, Funcionamento
psicoldgico individual e Sintonia de temperamentos e estilos.

Se vocé e seu parceiro forem altamente compativeis nos trés
quesitos, vocés falardo a mesma lingua, vibrarao juntos pelas
mesmas coisas e, ainda que nido tenham uma boa atrag¢do sexual,
serdo ao menos grandes amigos. Se além disso vocés se sentirem
sexualmente atraidos, provavelmente terdo um grande casamen-
to! Os outros itens da Equagdo do Casamento nem precisarao ser
ajustados; vocés provavelmente convergirdo de modo natural.
Mas casos assim s3o raros. Pessoas comuns sao compativeis em
alguns aspectos e ndo em outros, por isso ¢ necessdrio ter uma
certa sabedoria de casamento e aprender a fazer diversos ajustes
nas outras cinco dimensdes da Equagdo. Apresentarei a seguir
as trés facetas da Compatibilidade psicoldgica, e nas Partes 11 € 111
discutirei modos de vocé desenvolve-las.

Complementaridade de fortalezas e caréncias

A complementaridade psicolégica traz uma sensagao de aco-
lhimento e aumenta o prazer em conviver.

Casal perfeito
Armando, um workaholic, e sua esposa, Thais, formam um casal per-
feito nesse quesito. Tém trés filhos. Ele, 45, é extrovertido, dominador
e egocéntrico. Ela, 39, é meiga e sempre equilibrada. Com o marido
é apoiadora e paciente, ndo se importa de esperar sua vez (e tem
de esperar muito). Em troca de ama-lo incondicionalmente e pre-
serva-lo dos problemas cotidianos, ela recebe tudo de melhor que
Armando tem para dar. Ele sente gratiddo pela paz de espirito que
ela lhe proporciona e conta para quem quiser ouvir que “Ela é meu
esteio”. Sente até ciumes dos filhos quando ela lhes dé atencéo. Ela
¢é dependente, protege-se do vazio interno vivendo em funcao dos
outros, parentes, filhos, marido. Sabe entrar no mundo de cada um
e dar a palavra certa. Mas ndo cobra e ndo exige, tem uma personali-
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dade “evitativa”: foge até dos proprios conflitos. Estivessem casados
com um cdnjuge de outro perfil, ambos talvez enfrentassem dificul-
dades. Para a maioria das mulheres ele seria demasiado obsessivo,
autoritario e autocentrado, um marido dificil. Ela talvez fosse perce-
bida como desinteressante e muito submissa. Ambos sé vieram me
procurar por causa de um episédio de infidelidade.

Diferente de Armando e Thais, André e Juliana s3o pouco com-
plementares psicologicamente e potencializam o pior de cada um.

1+1=0
André, um publicitdrio de 44 anos, tem um leve déficit de atencao:
é desligado e bagunceiro. Além disso, é extrovertido e ndo gosta de
rotinas. Outra caracteristica dele é ser moderadamente “evitativo”,
ou seja, foge de conflitos, e faz isso por dois mecanismos: tenta ndo
se importar com as coisas, minimizando problemas, e, quando re-
solve enfrenta-los, busca a todo custo acomodar situac¢des. Juliana,
uma editora de 37 anos, é perfeccionista e tensa. Ao contrario de
seu marido, é timida e introvertida, caseira, gosta de seguranca e
sente-se desconfortavel diante de imprevistos. E hipercritica e, sob
pressdo, se torna irritdvel. Nesses momentos, tende a maximizar os
problemas e ser briguenta.

Quando ela conta ao marido que a baba ndo pds na mala os
remédios do bebé para a viagem, fala disso com indignacao, espe-
rando que ele a apoie, talvez desejando que ele se ofereca para falar
com a baba. Mas ele se assusta com a veeméncia dela e sugere que
ela estd exagerando. Juliana se exaspera com a “cegueira” e a "falta
de apoio” dele. Carrega nas cores do problema para tentar conven-
cé-lo da gravidade. Ele entdo se irrita com a “tempestade em copo
d'dgua”. Acaba se afastando, e ela se sente sozinha.

Ela pede que, na manhé seguinte, ele deixe os documentos do
carro na gaveta da sala, mas ele os leva por engano para o trabalho
— afinal, ele é distraido. Indignada por ter de ir de téxi e se atrasar
“por causa dele”, ela lhe dd uma bronca por telefone. Ele, que nao
sabe lidar com confrontos, se fecha. Ela se torna autoritaria: exige

29



uma explicagdo, ndo se conforma; ele parece ignora-la! Nao entende
por que ela é tdo severa e rigorosa com coisas tdo pequenas, sempre
querendo educar a todos (a babé, a mae, a irma dela e a ele).

Ela se queixa que ele é bruto e desinteressado, se sente pouco
apoiada nas responsabilidades e pouco acolhida no estresse de exe-
cutiva. Uma vez por més, ele tem uma grande explosdo que culmina
em quase separagoes.

Ser moderadamente obsessiva ou ser mais desatento nio sdo
transtornos psicolégicos; sao tragos que, com outros parceiros,
poderiam se amenizar. Mas Juliana e André sio psicologicamente
incompativeis, eles se potencializam no que tém de pior. Sobretudo
porque nio sabem como conviver a dois, algo de que falaremos
no préximo capitulo. Porém, mesmo pessoas tao diferentes como
eles podem preferir continuar juntos se outras dimensdes do ca-
samento compensarem essas dificuldades.

Funcionamento psicolégico individual

A qualidade de seu Funcionamento psicoldgico individual pode
favorecer ou prejudicar o casamento.

Flexiveis e felizes
Emilia ndo é tdo alegre, otimista e nem inerentemente tao felizcomo
Jodo, mas é uma pessoa equilibrada por natureza, tem inteligéncia
emocional suficiente para perceber a si mesma e o outro, e em geral
usufrui da vida e ndo tem grandes problemas psicoldgicos. Jodo é
daquelas raras pessoas que nasceram com uma inabaldvel disposi-
cdo para a felicidade e o bem-estar. Desde pequeno seu tempera-
mento é otimista, vitalizado e exala alegria de viver.

Como a maioria das pessoas mais satisfeitas com a vida, Emi-
lia e Jodo sdo menos rigorosos com pequenos deslizes. Se Emilia
misturou a papelada da gaveta, Jodo ndo se importa em arrumar a
bagunca. Ela também n&o faz caso de lavar a louca que ele sempre
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esquece suja. Ndo que seja submissa, apenas ndo se sente explora-
da. Resolve em minutos o assunto sem contabilizar quem trabalhou.
Ambos veem as coisas em proporc¢do, ndo enxergam tudo de modo
tragico. Ndo consideram tudo um ataque pessoal e ndo contaminam
as dificuldades com uma baixa autoestima. Ndo sobrecarregam o
conjuge tornando-o responsavel por sua felicidade. Vivem e deixam
viver. Nao idealizam tanto, exigem menos. Enfatizam mais o lado
positivo das coisas.

Apesar de tolerantes, pessoas assim nao ficam atoladas em re-
lacionamentos neurdticos ou conflituosos. Percebendo que a re-
lacao ndo tem conserto, elas tém coragem de romper, sem medo
da separacdo e do conflito. Sio menos dependentes e aguentam
melhor a solidao, sem “grudar” no outro. Sao também mais flexi-
veis quanto ao leque de parceiros aceitdveis. Podem se interessar
ou se apaixonar por muitos tipos. Usufruem do que a vida real
tem a oferecer. Portanto, ser uma pessoa de bem com a vida o
torna compativel com um maior nimero de parceiros.

Mas a maioria das pessoas ndo ¢ inerentemente tdo feliz
como Jodo e tampouco tao equilibrada como Emilia. Pessoas co-
muns sao vulnerdveis as adversidades, porosas a criticas, e enfa-
tizam tanto o lado negativo como o positivo — e se 0 negativo
for intenso, elas esquecem o positivo. Na adversidade, podem
se frustrar e se tornar pessimistas. Também tendem a ser mais
dependentes e mais vulnerdveis. Precisam saber o quanto sao
amadas. Por isso ajustes nos outros fatores da Equagdo, que serdo
explorados um a um neste livro, sdo tdo importantes.

E se vocé for como Ronaldo, o marido rabugento de Denise?
E se pertencer ao grupo de pessoas constantemente pessimistas,
desvitalizadas, coléricas, ansiosas ou dependentes? A verdade é
que se vocé (ou seu parceiro) tiver sérios transtornos de per-
sonalidade ou altera¢des de humor, ndo serd compativel com a
maioria dos outros parceiros.

Mas, em alguns casos, mesmo um parceiro com transtornos
psicolégicos pode valer a pena. Foi o que concluiu Denise.
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Marido dificil
Ronaldo é um parceiro pesado por causa de sua distimia, um quadro
psicolégico de constante mau humor, pessimismo, ataques de furia
alternados com depresséo. Dificilmente encontrara alguém que tenha
condi¢bes de conviver bem com ele. Ndo é apenas questdo de “en-
caixe” de personalidades, mas também de desequilibrio psicoldgico.

Ronaldo é hipercritico e muito agressivo, mas, apesar das brigas,
ela se sente segura ao lado dele. Tem a sensagdo de que alguém a
orienta, ainda que essa “orientagdo” venha de modo belicoso. Ela
também o acha interessante e atraente.

Concluiu que valia a pena investir na relacdo, desde que apren-
desse a lidar com a distimia dele e com as suas préprias vulnera-
bilidades. Para tanto, Denise precisou incrementar sua autonomia
psiquica, sua capacidade de usufruir da vida e sua habilidade para
lidar com divergéncias.

Estar casado com alguém desequilibrado pode ser uma ex-
periéncia terrivel. E possivel que, eventualmente, seu parceiro
o agrida verbalmente, vocé seja objeto de constante e infundada
suspeita, sofra puni¢oes e chantagens emocionais, ou ele o arraste
para a depressio, o panico ou a ansiedade em que habita. Enfim,
vocé vive em um inferno doméstico.

Nem sempre percebemos que nosso parceiro tem um sério
problema psicoldgico. As vezes atribuimos os conflitos a posturas
egoistas ou a uma questdo de cardter. Ou entao nos culpamos,
achamos que sio nossas falhas que estdo causando tantos confli-
tos, ou pensamos que ¢ uma “fase”, um problema de comunica-
¢do. Nem mesmo psiquiatras e psicélogos treinados tém sempre
certeza do que se passa.

Mas nem todos os briguentos tém transtornos de personali-
dade como Ronaldo. Nem sofrem tanto como André e Juliana. Os
briguentos Ricardo e Penélope, apesar das queixas, vivem bem,
mesmo que as turras. Para eles as brigas intensas s3o um modelo
familiar com o qual cresceram, para eles brigar tem também um
papel de estimulo antitédio. Vivem entre tapas e beijos.
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A verdade ¢ que a maioria dos casais ndo é nem totalmente
equilibrada, nem mentalmente perturbada, nem 100% comple-
mentar, mas tampouco os parceiros sdo totalmente incompati-
veis. A maioria se complementa em alguns setores e se faz mal
em outros. Por isso as outras dimensoes da Equagdo podem ser
determinantes para sua satisfacdo matrimonial.

Sintonia de temperamentos e estilos

O casamento tradicional propde que vocé e seu parceiro atre-
lem suas vidas. Finda a lua de mel, irdo morar juntos, compartilha-
rdo a escolha dos mdveis, dos talheres e do tipo de colchio. Coor-
denarao hordrios de refei¢do, terdo lazer em conjunto e amigos
em comum. Presenciardo os momentos menos glamorosos e mais
mesquinhos de cada um. Vocé e seu parceiro tornaram-se irmaos
siameses, € 0 modo como um respira afeta o outro. Cada aspecto
em que nio estejam sintonizados é percebido imediatamente. Seu
ritmo no lazer, no trabalho, na vida doméstica, o modo como con-
versa, adormece: tudo é notado. E por saber que sofrerdo na pele
as consequéncias de inadequagdes do outro, tornam-se vigilantes
e controladores. Atos que antes eram privados se transformam
em dreas comuns. Sem uma sintonia de temperamentos, estilos e
ritmo, seu dia a dia sera desgastante.

Néo seja vocé!
Mariana, 32 anos, achava Paulo, 35, espacoso, espalhafatoso e extro-
vertido demais desde o namoro. Ficava incomodada com o modo
familiar como ele lidava com gar¢ons, manobristas e desconhecidos.
Além disso, ele era o piadista de plantédo, o que a deixava constrangi-
da. Também se sentia atropelada pelo seu ritmo acelerado. Quando
namoravam, a atracdo fisica, o desejo de casar e o carinho de Paulo
encobriam os primeiros sinais desses incémodos. Achava que com
o tempo ele poderia ser mudado.

Nascido o pequeno Tomas e tendo a rotina de casamento se
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instalado, Mariana comeca a se exasperar. Ela as vezes o acha insu-
portavel. Tenta abordar o assunto, mas o faz de modo agressivo, e
ele reage ao seu estilo bonachéo, fazendo piada. Inicialmente, ele
imaginava que ela estivesse mal-humorada, sobrecarregada com o
bebé. Na terapia, ambos avaliam a maioria dos outros itens da Equa-
¢do com notas elevadas, mas as rusgas do cotidiano comegavam a
contaminar as outras esferas, inclusive a sexual. Ao ndo gostar do
jeito do parceiro, de certa forma ela pede que “ele néo seja ele”. O
que lhe solicita ndo sdo mudancas de atitude, mas “de ser”.

Nem sempre ¢ vidvel mudar uma quimica de repulsdo entre
temperamentos incompativeis. Nesse caso foi possivel porque a
repulsa s6 partia de Mariana e porque havia outros itens que os
uniam fortemente. Em terapia, ambos reviram suas suscetibilida-
des e trabalharam a habilidade para lidar com divergéncias, para
no final experimentarem até onde seria possivel fazer acordos.

Tentar conviver com ritmos, jeitos e temperamentos que nao
apreciamos ¢ algo que nao se “cura”, apenas se ameniza. Depois de
quatro meses, Paulo e Mariana encerraram a terapia e, oito anos de-
pois, ainda estdo juntos. Essa incompatibilidade ficou de certo modo
“precificada”, pois eles cuidaram dos outros fatores da Equagao.

Costumo examinar com cuidado a quimica de temperamen-
tos e ritmos, pois nem sempre a ojeriza ao jeito do outro é um
problema real. Se vocé estiver alérgico ao “estilo e jeito” de seu
parceiro, pode na verdade estar frustrado com outras dimensdes
da Equagdo. Como Emilia, que, apesar do casamento “perfei-
to” com Jodo, passou por um periodo de grande estresse, que
discutiremos mais adiante. Com tantas divergéncias, passou a
se irritar com a mera presenca do marido e por extensao ficou
alérgica ao estilo e jeito dele (durante uma época nao aguentava
nem ouvir a voz do marido). Diferentemente de Mariana e Paulo,
cujo problema em grande parte estava numa genuina ojeriza ao
temperamento.
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Alguns casais sofrem de uma falta de sintonia de tempera-
mentos e estilos ainda mais séria que Paulo e Mariana. Ndo se
irritam, ndo se odeiam, tampouco estao ressentidos. Na verdade,
ndo se encaixam nem para “o bem”, nem para “o mal”. Nao hd um
enlace, ndo ha encanto. O parceiro € visto como “bonzinho”;, mas
sem charme, sem graca. Isso geralmente se atrela a um desinteresse
sexual, talvez até a uma crescente ojeriza sexual, ainda que o par-
ceiro tenha boa aparéncia e seja habilidoso na cama. Mas mesmo
que o problema sexual parececa ser a causa da falta de encanto, na
verdade, se vocé acha seu parceiro sem graga, isso tende a incidir
simultaneamente em todas as atividades ligadas ao prazer.

Marido “bonzinho”

Claudio, 38, descobriu que Glaucia teve um caso extraconjugal.
Estavam casados havia oito anos, sem filhos. Ele entrou em de-
pressdo. Glaucia, 35, embora aprecie o carater de Claudio e ache
o parceiro inteligente e atraente, sente por ele apenas um amor
fraternal. Nao vé nele graca ou charme. Ele |he parece apagado,
desinteressante, sem iniciativas, pouco imaginativo, demasiado
cordato. Ndo tem “sal nem pimenta”. Quanto aos outros itens da
Equagao do Casamento, sdo de médios para bons. Embora tenham
afinidades, apreciem os mesmos programas e compartilhem dos
mesmos projetos de vida, ela sente-se triste a seu lado. Sente mais
solidariedade que atracdo, e culpa-se por ter casado sem estar
apaixonada (embora na época isso ndo fosse tdo claro). Pensa que
Claudio “merece alguém que realmente o ame”.

De fato, faltava a Claudio carisma, entusiasmo, vibracdo e
autonomia psiquica, no campo do prazer e dos interesses pro-
prios. Ao longo da terapia de casal, ele veio a diversas sessdes
individuais, durante as quais péde avancar muito nesse aspecto.
Baixa autoestima, uma discreta depressao subclinica e a falta
de habitos e de traquejo em buscar prazer e autonomia foram
abordados. Apesar de no final terem se separado, Claudio obte-
ve muitos beneficios psicolégicos no processo. A rejei¢io que
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sofreu por parte de Glaucia lhe serviu de “chacoalhao” para se
rever. Sua natureza obviamente nio mudou, mas a seu modo ele
se transformou numa pessoa mais interessante, mais satisfeito
e independente. Hoje esta casado e tem filhos com uma mulher
muito mais compativel com suas caracteristicas. Glaucia também
ndo se arrepende de ter se separado e descobriu que pode viver
bem sozinha, embora ainda esteja experimentando e conhecendo
diversos novos parceiros (inclusive uma intensa relacao de seis
meses com uma mulher).

Como ¢ possivel vocé ter casado e sé apés alguns anos chegar
a conclusio de que na verdade acha seu parceiro sem “sal”? Tal-
vez isso ja existisse antes. Vocé pode ter casado porque precisava
superar uma decepg¢do amorosa (como Glaucia, que escolheu al-
guém que ndo a “faria sofrer”). Ou porque achou que era a hora de
fundar uma familia e se casou por inércia ou influéncia do meio,
por pressao do parceiro, que, embora fosse pouco instigante, era
confidvel, uma “étima pessoa”, “a pessoa certa para mim”. Uma
mescla de autoengano e op¢do consciente. Ou seu parceiro ja foi
mais carismatico e, ao longo da vida, perdeu a cor, esmaeceu ante
sucessivas frustragoes. Ou vocé mudou e ndo mais vé encanto nele,
que continua o mesmo.

Marcela, de quem ainda falaremos, também tinha queixas
sobre Rogério, seu marido timido e “velho demais para ela”.
Acabou tendo de descobrir que, na verdade, ela mesma se achava
“sem graga” e precisava de um parceiro que suprisse seu déficit.
Esperava do parceiro, supostamente “sem graga”, uma excep-
cional vitalidade e entusiasmo, que valesse pelos dois. Como
ele era apenas uma pessoa comum, parecia-lhe insuficiente.
Também Marcela pdde moderadamente incrementar seu pro-
prio charme e graca.

Durante muito tempo, Glaucia resistiu a encarar o que se
passava. Em geral isso ndo funciona. Ocorrem sonhos revelado-
res, ou surge uma paixio por outra pessoa, ou uma depressio e
eventualmente um adoecimento, ou uma “inexplicavel” raiva de
um parceiro que em si ¢ “uma 6tima pessoa”. Hd casos mesmo de
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reacoes alérgicas a genitdlia do parceiro, como Jayme em relacio
a Catarina, cujo caso discutiremos mais adiante.

Se vocé, como a maioria, ndo for tdo complementar ao par-
ceiro, ou se individualmente ndo for muito equilibrado e tiver
dificuldades com diversos aspectos do temperamento e estilo do
cdnjuge, serd importante aprender mais sobre a arte de conviver
a dois, tema do préximo capitulo.
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