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“Nao toque na agua
fervendo! Ndo ponha a mao
no fogo! Nao enfie o dedo na
tomadal!” Desde a mais tenra
idade, nossa vida é balizada por
proibi¢oes, a maior parte delas
destinadas a nos resguardar.

Quanto mais crescemos,
mais complexas as proibicdes
vao se tornando: “Vocé nao
pode insultar seus pais! Nao
pode se casar com sua irma ou
com sua made, com seu irmao
ou com seu pai. Ndo pode
roubar! Ndo pode comer carne
humana. Nao pode fazer correr
0 sangue, nem o seu nem o de
outro!”. E principalmente: “Nao
pode matar!”. Esses preceitos,
que envolvem relacdes sociais,
sdo verdadeiros tabus, cuja

transgressao* cria remorsos, culpa

e o medo do castigo.
Muitos ja imaginaram um
mundo sem proibi¢des, um

mundo em que tudo seria
permitido, porque nada seria
tabu. “E proibido proibir!”, eles
diriam. Mas poderiamos, de
fato, viver em sociedade e sem
proibicoes?

Os tabus formam um
codigo de imposigdes que,
por nos ditar uma atitude,
nos protege de n6s mesmos
de acordo com o interesse da
maioria. Sigmund Freud, o pai
da psicanalise, considerava
os tabus uma proibicao
antiquissima que tinha como
alvo os desejos mais intensos
das pessoas. De fato, os tabus
nao nasceram do desejo de
melhorar a moral humana, mas
foram causados, em vez disso,
pelo medo que os clas primitivos
tinham de desaparecer, de nao

* As palavras seguidas de asterisco sao explicadas na p. 86 e seguintes.
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ter descendéncia, pelo medo da
doenca e da morte, pelo medo
de ser devorado pelas feras ou de
ser fulminado por um raio...

Os tabus ndo sdo um
codigo de ética* original, ou
a expressdo de uma moral
superior que demarcaria a
fronteira entre o homem e
o animal. E exatamente o
contrario. A origem dos tabus
é, antes de mais nada, o
medo do perigo: uma série de
proibi¢cdes que impedem que o
homem realize atos contrarios a
sua sobrevivéncia e a de seu cla.

A lei do tabu nao
determina o que se deve fazer,
mas o que nao se deve fazer.

0 que € um tabu?

E uma proibi¢io nio
motivada, nem explicada
nem explicavel, nem
negociavel nem discutivel.

“Nao matar; ndo cometer
incesto; nao comer certa fruta
ou certo animal.” Esses sdo
tabus cuja transgressao ocasiona
inevitavelmente algum mal.

E uma lei silenciosa que, em
principio, ndo é imposta por
um homem, um rei ou um deus;
uma proibicdo anénima que
surge com o objetivo de salvar
as pessoas dos perigos que
ignoram. Mais a frente, alguns
tabus viram proibi¢des,
determinadas por reis e padres,
e sdo depois retomados pelas
religioes de todos os continentes.

Existe uma diferenca
tfundamental entre uma proibicao
e um tabu: a primeira emana
de uma organizacdo social,
€ uma decisdo humana que pode
ser discutida, e desobedecé-la
ndo ameaga o equilibrio do cla,
seu transgressor serd apenas
o responsavel individual por seu
ato, punido pelo banimento, pela
exclusdo social ou pela prisdo.
Violar um tabu, ao contrario,
poe todo o cla em risco. F para
purificar o grupo, a tribo ou
0 povo que o transgressor deve
ser castigado.



A LAPIDACAO, UM CASTIGO
COLETIVO ANCESTRAL

A punicdo é aplicada na
maioria das vezes de forma
coletiva, para redimir o grupo
inteiro do erro de um s6.
A lapidacdo — morte a pedradas
— é uma forma arcaica de
execucdo em grupo. No faroeste
houve numerosos linchamentos

que precediam ao enforcamento.

Hoje em dia, o papel da
execugdo coletiva é muitas vezes
ocupado por certas formas de
linchamento midiatico, ou seja,
o que existe é uma humilhacao
publica, com ataques coletivos
ao culpado.

A sociedade humana se
estruturou em torno de leis
morais, religiosas e politicas,
organizadas hoje em dia por
codigos civis e penais. Mas
foram os tabus que edificaram
as fundacoes de nossa sociedade.

De onde eles vém? Por
que e como se formaram? Nao
h& um s6 povo, ndo ha um s6
continente que ndo tenha seus
tabus. Ndo ha uma so religido
que nao seja reflexo deles e ndo
ha um s6 cédigo penal que,
hoje, ndo contenha seus ecos.
Para conhecer o extraordindrio
percurso da humanidade,
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dispomos da arqueologia, do
estudo dos textos antigos, das
mitologias e das religioes,
e o indispensavel estudo dos
tabus. Essas proibi¢Oes extremas
permanecem bem vivas em
nossas consciéncias, como um
laco perene com os homens
do passado. Elas nos permitem
compreender melhor as leis que
hoje regem a vida em sociedade.
Procurando descobrir
a origem e as motivacoes dos
tabus, deparamos com os medos
ancestrais dos homens e
os sistemas que eles forjaram para
tentar escapar das forcas naturais
e sobrenaturais do mundo que
os rodeia.

Antes de mais nada,
trata-se de uma proibicdo
ndo escrita. Perpétuo ou
momentaneo, o tabu assinala
a separacao entre o sagrado e o
terrestre, a criacao de
um espaco de contato com
o invisivel e um pacto entre
o homem e as forcas protetoras
superiores.

O tabu ¢é o contrario do
ato de respirar com liberdade.
Como traz em si uma proibicgao,
cria necessariamente o reflexo
de inibicdo* coletiva, porque
o castigo aplicado a quem
o transgride é aterrorizante
e inevitavel. O transgressor perde
a protecdo das divindades, entra
numa desordem mental, num
caos interno que levara ao seu
desaparecimento. Quem viola um
tabu comete uma infracdo mortal
e se torna, portanto, tabu por sua
vez. Seu exemplo é perigoso para
o cla. Ele poderia incitar outros
a segui-lo e a quebrar a
organizacdo social do grupo.

O infrator espera portanto
sua morte a qualquer instante,
por doencga ou por acidente.
Pode, por exemplo, tropecar
e cair num precipicio; sua



lanca pode lhe escapar da mao
durante uma cacada, e ele, se ver
desarmado diante de um urso;
seu machado pode amputar sua
mao num instante de desatencao.
O transgressor passa a viver
dominado pelo medo. Seu erro
resultara em sua morte social,
anunciadora de sua morte fisica.

O tabu proibe certos atos, por
exemplo: comer a carne de certo
animal, sempre ou numa data
precisa; pronunciar uma palavra
ou um nome proibido, geralmente
o de uma divindade; ter contato
com uma pessoa ou um objeto
“tabuado” (isto é, transformado
em tabu), um idolo* ou um
utensilio destinado a consumacgao
de um sacrificio ritual...

Alguns lugares também
podem ser tabus, como a
montanha em que Moisés
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descobriu a sarca ardente, e o
Santo dos Santos do templo de
Jerusalém, onde somente o sumo
sacerdote podia penetrar, uma
vez por ano, e nele pronunciar

o nome secreto de Deus. Pessoas
(rei, santo, sacerdote, sogra ou
mulher que acaba de dar a luz) as
vezes sao consideradas tabus. Mas
o tabu mais assustador continua
sendo a morte, a comecar pelo
contato com os cadaveres.

Nao ha sociedade que
ndo esteja submetida a lei
dos tabus. De inicio o termo
“tabu” designava um sistema
espantosamente sofisticado
de proibicoes na sociedade
polinésia.

A palavra “tabu” — ou tapu,
como é também pronuncida
na Polinésia — é composta de
ta, que significa “marcar”, e pu
(bu), um advérbio que indica
intensidade. De inicio um simples
ritual religioso, o sistema do tabu
estendeu-se ao funcionamento
global da sociedade polinésia,
organizando-a gesto por gesto,
obrigacao por obrigacao. Todas
as acdes da vida publica ou
da vida privada, todos os
pensamentos, todas as palavras e
todos os atos eram submetidos ao
juizo divino, dai essa importancia
infinita dos tabus.
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Se um homem pretendia
fazer uma canoa, antes de
derrubar a arvore ele devia
apresentar seu machado a sua
divindade protetora e oferecer
a ela o primeiro pedaco da casca.
Nas ilhas Marquesas, as casas eram
“tabuadas” contra a 4gua. Nem
uma gota podia ser derramada
na casa. Nao se podia lavar nem
servir 4gua dentro dela, para que
os pescadores ndo se afogassem e
para evitar os estragos provocados
pelas chuvas torrenciais da
estacdo das aguas. As vezes
o tabu consistia em apagar todos
os fogos na ilha ou em proibir que
as pessoas saissem de casa durante
o periodo reservado as cerimonias
do templo, ou ainda em impedir

qualquer tipo de ruido: chegava-se
a ponto de vendar os olhos das
galinhas e amarrar o focinho dos
porcos para ndo fazerem barulho.
As maes que acabavam de dar

a luz e o recém-nascido eram
considerados tabus.

A palavra “tabu” traz em
si uma espécie de contradicao
complementar. Puro demais ou
impuro demais para ser tocado,
0 objeto (ou a pessoa) tabu
é ao mesmo tempo sagrado
e maldito, um duplo significado
que encontramos em todos
os tabus, cada um deles
trazendo em si seu contrario.

A transgressao faz parte da
forca do tabu.



SEM TABUS NAO HA LIBERDADE!









