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Eu sou o meu home=?¢

Vocé tem um nome, mas o seu home
nao é vocé. Ele é s6 um amontoado
de letras. Vocé, com qualquer outro
nome, ainda seria vocé! Essas vogais
e consoantes nao determinam quem
voceé é ou vira a ser. Mas, como foi
dado por alguém que lhe quer bem,
guarde-o com carinho!
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O lugar de onde vocé vem pode levar vocé
a preferir sushi ou espaguete. E pode
também influenciar sua maneira de falar

e vestir. Mas nao importa em que lugar da
Terra vocé nasceu. Todos somos criaturas
do mesmo planeta, navegando em volta da
mesma estrela, admirando a mesma Lua.
Grandes e pequenas cidades aparecem e
desaparecem. As nacoes e fronteiras sao
todas inventadas! O lugar de onde vocé
vem é a Terra, e isso vale para todas as
outras pessoas.






Eu sou as minhas coisas®
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Eu sou o meu género?

Vocé é muito mais do que o seu $
género. Meninas, meninos... enfim... Q’
independentemente de género,

nos fazemos parte do mesmo todo. Q

Somos apenas pessoas, e todas as
pessoas tém o mesmo valor.
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Eu sou a cor da
minha pele?

A pele é sua roupa de astronauta
em sua grande viagem em volta do
Sol. As roupas podem ter diversas
cores, mas a cor da sua roupa hao
faz vocé ser quem voceé é. A pele
mantém todas as coisas boas dentro
de vocé, e as ruins, de fora! Nao
durariamos muito sem essa roupa
espacial, por isso € bom cuidar bem
dela e orgulhar-se de sua linda cor.
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Entao, se eu nhao sou
a minha pele, eu sou os

meus musculos?

Os musculos sao uma parte maravilhosa
do seu corpo, mas nao fazem vocé

ser quem vocé é (por mais musculoso
que vocé seja). Seus musculos lhe
permitem ir a lugares préximos ou
distantes. Para manté-los fortes,

faca muitos exercicios!
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OK, certo... entao eu
SOU 0S meus 05SS0s?

O esqueleto lhe permite manter-se de pé
e protege o que esta dentro de vocé. Sem
0S 0SSOS, O corpo seria como um grande
saco de sopa morna, rolando por ai como
uma agua-viva na areia da praia. Os 0ssos
nao fazem vocé ser quem vocé é, mas
lembre-se de escovar os dentes pelo
menos trés vezes ao dia (a nao ser que se
conforme a se alimentar s6 de sopa).
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Esses 6rgaos mantém seu corpo ativo,
mas nao definem quem voceé é.
Alimente-os com comida saudavel,
coma muitas folhas e nao exagere

nas guloseimas. Beba bastante agua e
respire fundo. Se vocé cuidar de seu
corpo, ele cuidara de voceé.
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Seus sentidos tém uma funcac muito
importante. Por meio de pequenos
impulsos elétricos, eles convertem,
muito habilmente, os objetos do mundo
exterior em informacao que o cérebro
pode entender: “Que frio!”, “Ai!”,
“Eca, que cheiro ruim!”. De fato, eles
sao muito lteis. Permitem que vocé se
mantenha bem-disposto, saudavel e
em seguranca... mas seus sentidos nao
fazem vocé ser quem vocé é.
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Eu sou os meus
pensamentos?
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Os sentimentos, emocdes e instintos
sao iguais aos pensamentos, mas vém
de um lugar muito mais profundo

da mente. Suas emocoes podem

lhe ensinar muitas coisas que os
pensamentos ndao conseguem. Entéo, AATOR,
aprenda com os seus sentimentos,
emocaoes e instintos. Confie neles, mas,
tal como vocé faz com os pensamentos,
lembre-se de deixar os ruins de lado.

Agora estamos nos aproximando de
gquem voceé é...
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Entao, se eu nao sou

meu home
o lugar onde nasci

meu género

meus musculos
meus 0SSOS

meus sentidos

meus sentimentos...
Quem sou eu?
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Bem, todas essas coisas fazem parte de vocé,
mas seu verdadeiro ser € bem maior do que
qualquer uma dessas pequenas partes.

No momento, vocé é um ser humano minutsculo
(um em oito bilhoes, mais ou menos...), flutuando
por este multiverso, nesta pequena e maravilhosa
nave espacial que chamamos de Terra.

Vocé e seus companheiros de viagem vém do
mesmo lugar e sao feitos da mesma matéria.
Todos compartilhamos desejos, medos,
alegrias e amor. N6s todos existimos como
pessoas distintas, mas estamos profundamente
conectados, bem além dos limites de nosso
corpo, mente e fronteiras.

Somos todos um sé6. Mas quem é vocé?






Vagando em algum lugar atras de seus olhos
esta a coisa que faz vocé ser quem voceé é.
Seu verdadeiro eu. Essa parte do seu ser é
bem misteriosa. Nés todos sabemos que ela
esta la, mas nao conseguimos chegar a um
acordo sobre o que é ou como se chama.
Alguns a chamam de alma, outros, de mente,
e ainda outros, de atma.

Como quer que vocé a chame, essa é a parte
de vocé que vé o que vocé vé, pensa o que
vocé pensa e sente o que vocé sente.

Ela sempre esteve aqui e sempre estara.

Isso é quem voceé é.






Mas quem vocé vai escolher
ser nesta vida... bem,
depende s6 de vocé.

e
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Esta obra nao tem pretensoes didaticas. Ela busca despertar sua curiosidade
para que vocé procure conhecer um pouco mais sobre si... sobre seus
musculos, seus sentidos, seus pensamentos e... bem... o que mais vocé

quiser descobrir, investigar e aprender sobre todos nés!
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SOBRE O AUTOR E ILUSTRADOR
Philip Bunting cresceu na Inglaterra, mas mudou-se para a Australia
com vinte e poucos anos. O autor e ilustrador publicou seu primeiro
livro em 2017. Hoje, ele tem obras traduzidas para diversos idiomas
e publicadas em mais de 30 paises. Muitas delas receberam
premiacdes de instituicées do livro, como a Kate Greenaway Medal,
da Inglaterra, e o Children’s Book Council, da Australia. Bunting
acredita que quanto mais divertidas forem as leituras da primeira
infancia, maiores serao as chances de a crianca desenvolver
suas habilidades leitoras para, no futuro, encarar a leitura e o
aprendizado como atividades prazerosas e significativas.

Quem sou eu? foi eleito um dos melhores livros infantis do ano de 2021
pelo Children’s Book Council da Australia.

SOBRE A TRADUTORA
Gilda de Aquino nasceu em 1935, no Rio de Janeiro.
Formou-se em Letras Anglo-Germanicas na PUC-RJ e fez
mestrado em Linguistica na Universidade de Washington, nos
Estados Unidos. Ja traduziu mais de 200 titulos da Brinque-Book,
muitos dos quais ganharam o prémio de Melhor Traducao da
Fundacao Nacional do Livro Infantil e Juvenil (FNLIJ).










Eu sou o meu nome?
Eu sou,0 meu corpo?
Eu sou 0s meus pensamentos?
Quem sou eu?

Faca uma profunda viagem ao seu espaco interior para responder
a uma das maiores questoes de nossas vidas.
Este € um livro justamente para quem ja parou para se perguntar:
Quem esta perguntando?

Leia também:

o s i 1ee
AT e Mais um livro
*‘!ﬁ‘"?- sobre ursos

Como eu

_ cheguei aqui?
":j._. e P A ATIe

——————————————————
| Leitura compartilhada: a partir de 5 anos | ‘
I Leituraindependente: a partir de 7 anos |

__________________
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