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Eu sou o meu nome?
Você tem um nome, mas o seu nome 
não é você. Ele é só um amontoado  
de letras. Você, com qualquer outro 
nome, ainda seria você! Essas vogais  
e consoantes não determinam quem 
você é ou virá a ser. Mas, como foi  
dado por alguém que lhe quer bem, 
guarde-o com carinho!



Until one day ...

That’s heavy, 
man.
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Eu sou o lugar onde nasci?
O lugar de onde você vem pode levar você 
a preferir sushi ou espaguete. E pode 
também influenciar sua maneira de falar 
e vestir. Mas não importa em que lugar da 
Terra você nasceu. Todos somos criaturas 
do mesmo planeta, navegando em volta da 
mesma estrela, admirando a mesma Lua.
Grandes e pequenas cidades aparecem e 
desaparecem. As nações e fronteiras são 
todas inventadas! O lugar de onde você 
vem é a Terra, e isso vale para todas as 
outras pessoas.
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Eu sou as minhas coisas?
As coisas que você tem podem lhe 
ajudar a realizar grandes feitos e a 
compartilhar bons momentos com 
os outros, mas elas nunca farão você 
ser quem você é. Seus pertences vão 
mudando conforme você muda, por 
isso é bom aprender a compartilhar 
e desapegar. E, à medida que você 
cresce, começa a perceber que 
quanto mais você sabe, de menos 
coisas precisa.
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Minhas  co i s as
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Eu sou o meu gênero?
Você é muito mais do que o seu 
gênero. Meninas, meninos… enfim... 
independentemente de gênero, 
nós fazemos parte do mesmo todo. 
Somos apenas pessoas, e todas as 
pessoas têm o mesmo valor.
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Eu sou a cor da  
minha pele?
A pele é sua roupa de astronauta 
em sua grande viagem em volta do 
Sol. As roupas podem ter diversas 
cores, mas a cor da sua roupa não 
faz você ser quem você é. A pele 
mantém todas as coisas boas dentro 
de você, e as ruins, de fora! Não 
duraríamos muito sem essa roupa 
espacial, por isso é bom cuidar bem 
dela e orgulhar-se de sua linda cor.
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Então, se eu não sou  
a minha pele, eu sou os 
meus músculos? 
Os músculos são uma parte maravilhosa 
do seu corpo, mas não fazem você  
ser quem você é (por mais musculoso 
que você seja). Seus músculos lhe 
permitem ir a lugares próximos ou 
distantes. Para mantê-los fortes,  
faça muitos exercícios!
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Quadr í cep s 
femor a l

Pe i tor a l

B í cep s 
br aqu i a l

Têmpor as
Occ i p i tofront a l

Vár i o s  mú scu lo s 
minú scu lo s  da  mão

Tr í cep s

Múscu lo s 
abdomina i s

Mú scu lo s  da 
panturr i l ha

S ar tór i o

Ti b i a l 
anter i or

Ob l í quo

Conse lho  não  so l i c i t ado :  
se  seu s  j oe lho s  s ão  s a l i ente s 
de s se  je i to ,  v á  ao  méd ico 
imed i at amente !

V ár i o s  mú scu lo s          
   do  pé        

 Br aqu io s s auro
Br aqu iorr ad i a l
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OK, certo… então eu 
sou os meus ossos? 
O esqueleto lhe permite manter-se de pé 
e protege o que está dentro de você. Sem 
os ossos, o corpo seria como um grande 
saco de sopa morna, rolando por aí como 
uma água-viva na areia da praia. Os ossos 
não fazem você ser quem você é, mas 
lembre-se de escovar os dentes pelo 
menos três vezes ao dia (a não ser que se 
conforme a se alimentar só de sopa).
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Cr ân io

Clav í cu l a

Pe lv e
T í b i a

Fêmur

Vér tebr as

R ád io
U lna

F í bu l a
Vár i o s  o s s i nho s 
minú scu lo s  do  pé

O s so  do  j oe lho 
s a l i ente (pate l a )

Úmero
Água- v i v a 
“ma l-umer ada”

Cos te l as
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E meu estômago, meus 
intestinos e tudo mais?
Esses órgãos mantêm seu corpo ativo, 
mas não definem quem você é.  
Alimente-os com comida saudável, 
coma muitas folhas e não exagere 
nas guloseimas. Beba bastante água e 
respire fundo. Se você cuidar de seu 
corpo, ele cuidará de você.
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Cérebro

E s tômago

Cor ação

Pu lmõe s

F í gado

Be x iga

Obser v ação muito impor tante: apesar das aparências ,  só um desses órgãos  
é a sede do pensamento. E não é a bexiga .

I nte s t ino s

R ins
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Eu sou os meus sentidos? 
Seus sentidos têm uma função muito 
importante. Por meio de pequenos 
impulsos elétricos, eles convertem, 
muito habilmente, os objetos do mundo 
exterior em informação que o cérebro 
pode entender: “Que frio!”, “Ai!”, 
“Eca, que cheiro ruim!”. De fato, eles 
são muito úteis. Permitem que você se 
mantenha bem-disposto, saudável e 
em segurança… mas seus sentidos não 
fazem você ser quem você é.
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Eu sou os meus 
pensamentos?
Você, e apenas você, tem acesso a 
seus pensamentos. Eles são só ideias e 
lembranças que passam por sua mente. 
Você não é seus pensamentos em si, e 
conseguirá mudá-los se tentar. Guarde os 
bons pensamentos e deixe os ruins de lado. 
A mente levará você para muito mais longe 
do que seu corpo jamais conseguirá fazer, 
então alimente-a com coisas novas todos 
os dias. Seja gentil com a sua mente,  
dê-lhe descanso e muito divertimento.



23



24

Eu sou os meus 
sentimentos? 
Os sentimentos, emoções e instintos 
são iguais aos pensamentos, mas vêm  
de um lugar muito mais profundo 
da mente. Suas emoções podem 
lhe ensinar muitas coisas que os 
pensamentos não conseguem. Então, 
aprenda com os seus sentimentos, 
emoções e instintos. Confie neles, mas, 
tal como você faz com os pensamentos, 
lembre-se de deixar os ruins de lado. 

Agora estamos nos aproximando de  
quem você é…
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Então, se eu não sou 
meu nome
o lugar onde nasci  
as coisas que possuo
meu gênero
a cor da minha pele
meus músculos
meus ossos
meus órgãos
meus sentidos
meus pensamentos ou
meus sentimentos…
Quem sou eu?

26



2727



28

Bem, todas essas coisas fazem parte de você,  
mas seu verdadeiro ser é bem maior do que  
qualquer uma dessas pequenas partes. 

No momento, você é um ser humano minúsculo 
(um em oito bilhões, mais ou menos…), flutuando 
por este multiverso, nesta pequena e maravilhosa 
nave espacial que chamamos de Terra.

Você e seus companheiros de viagem vêm do 
mesmo lugar e são feitos da mesma matéria. 
Todos compartilhamos desejos, medos, 
alegrias e amor. Nós todos existimos como 
pessoas distintas, mas estamos profundamente 
conectados, bem além dos limites de nosso 
corpo, mente e fronteiras.

Somos todos um só. Mas quem é você?
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Vagando em algum lugar atrás de seus olhos 
está a coisa que faz você ser quem você é.  
Seu verdadeiro eu. Essa parte do seu ser é 
bem misteriosa. Nós todos sabemos que ela 
está lá, mas não conseguimos chegar a um 
acordo sobre o que é ou como se chama. 
Alguns a chamam de alma, outros, de mente,  
e ainda outros, de atmã.

Como quer que você a chame, essa é a parte 
de você que vê o que você vê, pensa o que 
você pensa e sente o que você sente.  
Ela sempre esteve aqui e sempre estará.

Isso é quem você é.
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Mas quem você vai escolher  
ser nesta vida… bem,  
depende só de você. 
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Esta obra não tem pretensões didáticas. Ela busca despertar sua curiosidade 
para que você procure conhecer um pouco mais sobre si… sobre seus 
músculos, seus sentidos, seus pensamentos e… bem… o que mais você  

quiser descobrir, investigar e aprender sobre todos nós!
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Eu sou o meu nome?
Eu sou o meu corpo?

Eu sou os meus pensamentos?
Quem sou eu?

Faça uma profunda viagem ao seu espaço interior para responder  
a uma das maiores questões de nossas vidas.   

Este é um livro justamente para quem já parou para se perguntar: 
Quem está perguntando?

Leia também: 

Leitura compartilhada: a partir de 5 anos
Leitura independente: a partir de 7 anos 786556 540122


